ENTRAINEMENT POUR LA SAISON 2024-2025

PASS’'SPORT LOISIRS
4 NAGES AVENI
DE L'EAU 13 ' ADULTE
LUNDI 18h15-19h15 | [@SRIS"0RASE | 19h15-20h15
MARDI 19h30-20h30
MERCREDI 18h30-20h
JEUDI 18h30-19h15 | [HSRI5%20R48 | 19h15-20h15
SAMEDI 10h-11h 10h-11h 11h-12h TIRTSM2RAE | 11h15-12h45

Acces aux vestiaires 15 min avant le début des entrainements. Les nageurs restent durant leur passage aux vestiaires sous la responsabilité des entraineurs.




